
 

Ab 09.00h 

 

MotoMed, 

Bewegung  

 

 

 

 

 

 

 

mit Petra 

 

 

Ab 10.15h 

 

Einzelbegleitung 

und/oder  

«Platz für  

Alltagswünsche» 

 

Ab 10.00h 

 

Bewegungsgruppe 

«Fit und Zwäg» 

 

 

 

 

 

 

 

mit Ursula 

 

Ab 10.00h 

 

Kochen/Backen 

Rüsten 

mit Petra 

 

Ab 10.00h 

 

«Spiel & Spass» 

 

 

mit Petra 

 

 

«Platz für 

Alltagswünsche» 

und/oder  

Offene 

Gruppentreffen 

 

 

Einzelbegleitung 

und/oder 

Offene 

Gruppentreffen 

 

 

Künstlerpause! 

 

 

 

«Platz für 

Alltagswünsche» 

und/oder  

Offene 

Gruppentreffen 

 

 

Ab 15.30h 

 

«Musik erleben» 

 

 

 

 

*Änderungen vorbehalten                 
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrxqfuyfHmAhVPblAKHS58AWkQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.bibliothek-zielitz.de%2Fnews%2F1%2F180862%2Fnachrichten%2Ffreude-am-singen-erleben.html&psig=AOvVaw2TXeUz0nQJfFKxf3DUa_Mf&ust=1578489526325935

