
 

Ab 09.00h  

 

MotoMed, 

Bewegung  

 

 

mit Petra 

 

 

 

Ab 10.15h 

 

Einzelbegleitung 

und/oder  

«Platz für 

Alltagswünsche» 

mit Ursula 

 

Ab 09.30h  

 

Bewegungs- 

gruppe 

«Fit und Zwäg» 

 

mit HopSanté 

 

 

Ab 10.15h  

 

Rüsten  

 

 

mit Petra 

in der 

Cafeteria 

 

Ab 09.30h  

 

«Spiel & Spass» 

 

 
 

mit Petra 

in der Cafeteria 

 

 

«Platz für 

Alltagswünsche» 

 

 
 

 

 

 

Einzelbegleitung 

und/oder  

Offene 

Gruppentreffen 

 

 

Künstlerpause! 

 

 

 

Ab 15.15h 

 

«Malen und 

Gestalten» 

 

 

mit Petra 

im Esssaal  

 

Ab 15.15h  

 

«Musik erleben» 

 

 

 
 

mit Petra 

im Esssaal 

*Änderungen vorbehalten                 
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